
Aptahems längst utvecklade läkemedels-
kandidat, Apta-1, är ett akutläkemedel som 
utvecklas med mål att stoppa de organ- och 
vävnadsskador som bland annat leder till 
den mycket höga dödligheten hos sepsispa-
tienter. Företaget siktar på att göra Apta-1 till 
standardbehandling på intensivvårdsavdel-
ningar. Idag saknas effektiva behandlingar, 
många patienter dör och överlevande patien-
ter belastar sjukvårdsbudgetar då de ofta 
behöver dialys, amputationer och blir lång-
tidsinvalidiserade.

Docent Anders Bylock, ordförande för 
Aptahems vetenskapliga råd, konstaterar: 
Sepsis är ett av våra kliniska områden som 
idag har det största behovet av bättre behand-
ling. Hundratals randomiserade kliniska 
prövningar har genomförts genom åren och 
med undantag från ett läkemedel, som sedan 
togs bort från marknaden, har inga nya sep-
sisläkemedel godkänts. 

Och han fortsätter: Faktum är att vi inte 
vågade tro på resultaten från vår första sep-
sisstudie. För att vara säkra upprepade vi där-
för studien med ett ännu större antal djur, 
samt andra doser och regimer, innan vi kun-
de konstatera att resultaten stämde!

Nu förbereder bolaget Apta-1 för att tes-
tas i människa. Djurstudiernas överlevnads-
data talar sitt tydliga språk och om Apta-1 
kan åstadkomma en riskreduktion i männis-
ka likt den effekt som redan har observerats 

kommer Apta-1 tveklöst att bli det viktigas-
te läkemedlet för behandling av sepsis i hela 
världen.

Dagens sepsismarknad omfattar antibio-
tika och symptomlindrande, generiska pre-
parat. Introduktionen av nya sepsisläkemedel 
förväntas leda till en marknad värd 10 miljar-
der USD per år. Sjukdomens höga dödlighet 
och akuta förlopp medför en hög betalnings-
vilja vilket lockar en rad möjliga partners. 

Vid olika partneringkonferenser har Mika-

el Lindstam fått många positiva kommenta-
rer: Intresset för Aptahems teknologi har varit 
stort hos de bolag som jag har träffat. Flera har 
bekräftat att det kliniska behovet inom sepsis 
är enormt och att vi helt klart sitter på ett stort 
värde om vi kan förbättra överlevnaden. 

Apta-1 är en RNA-aptamer och är en av 
tre patentskyddade substanser i bolagets 
portfölj. Tidigare i höstas ansökte bolaget 
om nytt patentskydd där Apta-1 även skyd-
das, förutom sepsis, inom en rad strategiska 
indikationer. 

Antalet ADHD-diagnoser ökar kraf-
tigt. Adhd innebär att man har pro-

blem med koncentrationen, impulsivitet 
och hyperaktivitet. Det finns många missupp-

fattningar om tillståndet. Adhd är visserligen en medicinsk 
diagnos, men det betyder inte att det går att dra en tydlig 
skiljelinje mellan friskt och sjukt. Vi har alla mer eller min-
dre drag av adhd. Vissa har nästan inga alls medan andra 
har kraftiga drag. En liten andel har så kraftiga drag – och 
ännu viktigare, så stora problem till följd av dessa – att det 
är motiverat att diagnosticera dem och ge dem behandling.

Adhd är en komplicerad fråga men en viktig vinkel är att 
titta på de fördelar den faktiskt kan innebära, fördelar som 
vi börjat förstå bättre med hjälp av forskning. Koncentra-
tionssvårigheter, impulsivitet och hyperaktivitet är typiska 
exempel på sådant som en person med ADHD kämpar 
med. Men om man vänder på myntet så ser man att kreati-
vitet, driv, flexibilitet, nyfikenhet och initiativförmåga också 

är vanliga egenskaper hos en person med ADHD. De har 
ofta en unik verktygslåda men de måste lära sig att använda 
den.
 
Med det sagt vill jag inte på något sätt bagatellisera alla de 
problem som adhd kan ge. Ingen ska inbilla sig att adhd är 
en dans på rosor. Det är jag den första att skriva under på 
efter att ha sett ett stort antal exempel på just det. Problemet 
är att om 10-15 procent av alla barn får diagnos – så många 
är det nämligen i vissa delar av landet - kommer de mest 
störst besvär att hamna i skymundan.

Forskningen visar samtidigt att egenskaper som förknip-
pas med ADHD har haft en viktig roll att spela ur ett evolu-
tionärt perspektiv. Rastlöshet var nödvändig för att snabbt 
kunna få tag på föda. Människan har alltså historiskt haft 
stor nytta av de egenskaper som idag förknippas med pro-
blem.

Men hur ska vi då göra för att fånga upp talangerna? 

Mycket handlar om att vi ändrar vår syn på inlärning. I sko-
lan behöver fungerar dessa individer ofta bättre om den får 
kortare uppgifter med tydliga delmoment. De är också ofta 
i större behov av kontinuerlig feedback.

En annan aspekt stavas fysisk aktivitet. Studier visar att 
fysisk aktivitet på morgonen gör att personer med ADHD 
har lättare att koncentrerar sig resten av dagen – och i vis-
sa fall kan de till och med sänka dosen medicin. Det är 
förmodligen ingen slump att många elitidrottare har en 
ADHD-diagnos – de har helt enkelt märkt att de funkar 
bättre tankemässigt när de rör på sig.

Med en mer nyanserad och positiv syn på ADHD finns 
det således goda möjligheter att skapa bättre förutsättningar 
för personer med diagnosen – samtidigt som samhället tjä-
nar på att fler förmågor får utrymme att blomstra.
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Sepsis, ofta benämnt 
blodförgiftning, är ett 
vanligt förekomman-

de, allvarligt och akut 
sjukdomstillstånd som 

uppstår då kroppens 
immunsystem reagerar 
kraftigt på en infektion. 
Tillståndet kan medföra 

livshotande organskador. 
Idag saknar sjukvården 
en effektiv behandling 

och det kliniska behovet 
är stort. Globalt räknas 

sepsis som den tredje 
största dödsorsaken.

Intresset för 
Aptahems teknologi 
har varit stort hos de 
bolag som jag träffat. 
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det kliniska behovet 
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